Angehende Erzieherinnen widmen sich dem Thema Essstorung

Anna Barbara Schron fiihrt Schiilerinnen durch die Ausstellung , Ein Koffer voller Sehnsucht®

Von Diana Segmehl

LEUTKIRCH - Anna Barbara Schron,
Lehrerin an der Geschwister-
Scholl-Schule Leutkirch, fithrte am
Dienstagvormittag  Schiilerinnen
durch die Ausstellung ,Ein Koffer
voller Sehnsucht“ mit Fotos von Re-
becca Sampson. Konzipiert und ini-
tilert wurde dieses Projekt von Ti-
ma eV. Tiibingen (Tiibinger Initiati-
ve fiir Miadchenarbeit).

Die Ausstellung zeigt Bilder von
Menschen in einer Klinik fiir Essstd-
rungen (die , Schwiibische Zeitung*
berichtete bereits). Die Roll ups, auf
denen die Fotos zu sehen sind, sind
so angelegt, dass die Bilder zu mo-
derierten Interaktionen zwischen
den Betrachterinnen anregen. Ziel
ist es, so Schron, eine vertiefte Auf-
merksamkeit, beziehungsweise
auch Bewusstsein zu den Themen
Koperideal und Koérperzufrieden-
heit, Erwachsenwerden, Kummer
und Bewiltigungsstrategie und Un-

terstiitzung durch andere zu we-
cken. Sie méchte, dass die jungen
Erwachsenen genau hinsehen und
die Bilder auf sich wirken lassen.

»,Was empfinden Sie, wenn Sie die-
ses Foto ansehen? Was denken Sie?
Was empfindet wohl die Person da-
rauf und was denkt sie?* Hier gibt es

.Ar-ma Barbara Schrén, Lehrerin an der GSS, fithrte Schilerinnen durch die Aus-

stellung.
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kein ,richtig® oder ,falsch®. Ziel ist,
das Bewusstsein zu wecken, die ei-
gene Wahrnehmung zu diesem The-
mazu finden, und so in die Schule zu
tragen und dari{iber zu sprechen.

Drei Teilnehmerinnen erzihlen,
wie sie die Fiihrung fanden. Tijen
Maier aus Winterstetten ist scho-
ckiert, dass so viele Midchen an ei-
ner Esskrankheit leiden, da man es
ihnen ja auch nicht immer ansihe.
Sie selbst habe jemanden im Be-
kanntenkreis, der an Bulimie leide.
Als siesich die Bilder ansieht, hat sie
sich gefragt, ob diese Teenager sich
wirklich immer noch zu dick finden.
Thr selber ist ganz wichtig, trotz
Schonheitsideal, dass man gesund
is(s)t.

Jana Oer aus Mailand ist die Klas-
sensprecherin der Erzieherinnen-
klasse (in der sich auch vereinzelte
Erzieheranwirter befinden). Sie
kennt bewusst niemanden, der eine
Essstorung habe. Dies aber ja auch
nicht immer ersichtlich sei und es

sich um ein Tabuthema handele. Sie
wiisste gar nicht, wie sie jemandem
helfen kénne, aufder fiir die betroffe-
ne Person da zu sein und Gespriche
anzubieten.

Elena Winter aus Immenried er-
zihlt, dass an ihrer fritheren Schule
ein Midchen Magersucht hatte und
es sehr schwierig sei, die Krankheit
zu thematisieren. Einig sind sich die
jungen Damen, dass die Ausstellung
das Thema wachgeriittelt habe, ob-
wohl die Fotos nicht schockiered
oder ,krass“ seien. Die Personen da-
rauf wiirden fast normal aussehen -
gar nicht krank.

Die Ausstellung ,Ein Koffer voller
Sehnsucht” findet noch bis Mitt-
woch, 25. Méarz, in der Geschwis-
ter-Scholl-Schule Leutkirch statt.
Zwei offentliche Fithrungen fin-
den am Mittwoch, 11. Mé&rz, und
Freitag, 13. Marz, jeweils um

17 Uhr statt.



